TURN \/EREIN
Miillheim 1863 eV

Dezember 2025
Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei finden Sie die neueste Ausgabe unseres Newsletters mit zeitnahen Berichten aus dem
Vereinsleben. Unseren Newsletter finden Sie auch unter

https://www.tvmuellheim.de/fileadmin/newsletter pdf/ TVM Aktuell Dezember 2025.pdf

Aus dem Vereinsleben

Weihnachtsfeier der Vereinsjugend am 07.12.2025

Nachdem im letzten Jahr die Weihnachtsfeier der Vereinsjugend kurzfristig abgesagt werden
musste, konnte diese nun dieses Jahr wie geplant stattfinden. Am 07.12.2025 war es soweit und
in der Heinz-Renkert-Halle gab es ein gemutliches Beisammensein mit einer Winterolympiade fur
alle Kinder, bei der verschiedene Spiel- und Turnstationen erobert werden konnten. Nach
erfolgreicher Absolvierung gab es jeweils einen Stempel im Mitmachpass und alle Kinder konnten
Stolz ihre Leistungen prasentieren. Wer nicht mitturnte, konnte sich bei Kaffee und Kuchen
entspannen und dem bunten Treiben zuschauen.

Insgesamt nahmen mehr als 100 Kinder plus Eltern an unserer Weihnachtsfeier teil und wurden

am Schluss noch vom Nikolaus mit einem kleinen Prasent tberrascht. Strahlende Kinderaugen
und zufriedene Eltern zeigten, dass es fur alle ein wunderschoner Nachmittag war.

Das TV Miullheim Team stellt sich vor - Florian Schwindt

Heute stellt sich Florian Schwindt vor. Hier ein paar Fragen zu Deiner Person vom TVM.

TVM: Wohnst Du in der Region (also Umgebung von Mullheim)?
Ich wohne seit 2016 in Auggen. Davor wohnte ich 8 Jahre in Niederrimsingen.

TVM: Zu welcher Abteilung und Gruppe gehdrst Du im TVM?
Ich trainiere zusammen mit Felicitas und Tom im Kinderleichtathletik dienstags die Gruppe 8 — 13
Jahre.

TVM: Wie bist Du zum Sport gekommen und was begeistert dich am Sport?

Deine Antwort: Meine Eltern waren schon immer sehr im Sportverein (TV Laufenburg) aktiv und
engagiert — wodurch ich in jungen Jahren zuné&chst zur Leichtathletik und zum Kinderturnen kam.
Das Turnen beendete ich, gab spater auch das Leichtathletik auf und wechselte als Jugendlicher
zum Tischtennis — was ich zwischenzeitlich nicht mehr so aktiv betreibe.

Durch meine Ausbildung bei der Polizei habe ich u. a. das Laufen fur mich entdeckt und bleibe
dem bis heute treu.


https://www.tvmuellheim.de/fileadmin/newsletter_pdf/TVM_Aktuell_Dezember_2025.pdf

Gerade beim Laufsport begeistert mich, wie vielfaltig man das Training gestalten kann z. B.
Tempo- oder Berglaufe. Auch zu sehen, und am eigenen Koérper zu merken, wie durch das
Training die Leistung gesteigert und der Korper wiederstandfahiger wird ist eine tolle Erfahrung —
gerade z. B. nach langerer Krankheit.

TVM: Was sind Deine relevanten Erfahrungen und Kenntnisse in den Sportarten, die Du ausibst?
Uber den TTV Auggen habe ich eine C-Trainerlizenz im Breitensport erworben und einige
Fortbildungen besucht. An die Leichtathletik und das dortige Training in Kinderzeit habe ich
ebenfalls noch einige Erinnerung. Mit dem Laufen habe ich mich damals auch eine Zeit lang
intensiver befasst und versuche, eine Mischung aus diesen Bereichen im Training anzuwenden.
Mit diesen Kenntnissen, so denke ich, bin ich vorerst mal gut aufgestellt fir das Training mit den
Kindern.

TVM: Was méchtest Du sonst noch gerne Uber Dich erzahlen?
In diesem Jahr wird man mich bei den Laufen des Markgrafler Cups antreffen. Im nachsten Jahr
werde ich Uber den BLV die Ausbildung zum C-Trainer im Kinderleichtathletik anstreben.




Einladung zur Mitgliederversammlung am 27.02.2026

Unsere nachste Mitgliederversammlung wird am Freitag, den 27. Februar 2025 um 20.00 Uhr in
der Goethestral3e 16 im Gymnastikraum im UG stattfinden. Wir freuen uns, Sie hierzu begrtf3en
zu dirfen.

Wie in jedem Jahr soll die Versammlung Ihnen die Moglichkeit geben, sich Gber die Tatigkeiten im
Verein zu informieren und sich auch gerne aktiv einzubringen. Fir Vorschlage, Anregungen oder
Winsche sind wir immer offen und freuen uns auf Riickmeldungen von Ihnen.

Die Tagesordnung sowie die Vorschlagsliste fur den Vorstand werden noch allen Mitgliedern
zugesendet, sind aber schon auf unserer Homepage unter

https://www.tvmuellheim.de/aktuelles einsehbar.

Abteilungsleitung Turnen ab Februar 2026 gesucht

Die Abteilung Turnen wird derzeit von Frau Sybille Waiblinger als Abteilungsleiterin im Vorstand
vertreten. Frau Waiblinger wird sich aus privaten Grinden nicht mehr an der
Mitgliederversammlung im Februar 2026 zur Wahl stellen, sich also nach 9 Jahren Leitung aus
dem Vorstand zurtickziehen.

Daher wenden wir uns nun an Sie als Mitglieder und Eltern und bitten um lhre Mithilfe.

Kdnnten Sie sich vorstellen das Ehrenamt Abteilungsleiter Turnen auszuiben? Mochten Sie
Informationen Uber die genauen Aufgaben des Abteilungsleiters? Dann kann Ihnen die
Geschaftsstelle gerne weitere Auskinfte geben.

Bitte beachten Sie, durch die Nichtbesetzung der Position wiirde die Abteilung nur noch einen
Gruppenstatus haben. Das bedeutet unter anderem, dass es keine Teilnahme an Wettkampfen
und keine Vereinsmeisterschaften mehr geben wird. Aul3erdem wurden fur die Abteilung relevante
Themen nicht mehr an den Vorstand herangetragen werden kénnen.

Am 27. Februar 2026, an der Mitgliederversammlung, wird die nachste Wabhl stattfinden. Es ware
schon, wenn bis dahin ein/e Kandidat/in gefunden werden kdnnte.

Bei Interesse gibt es Details und Infos von Frau Grimm telefonisch unter 07631/8630 oder per Mail
info@tvmuellheim.de an die Geschéftsstelle.

Wir machen Weihnachtsferien

Vom 20. Dezember bis einschlieRRlich 06. Januar sind wir in den Weihnachtsferien. Bitte beachten
Sie, dass die Geschaftsstelle in dieser Zeit nicht besetzt ist. Ihre Mails und Nachrichten werden
daher erst im Januar beantwortet werden. Wir bitten um Verstandnis.

Wir wiinschen allen schone Feiertage, frohe Weihnachten und einen guten Start ins Jahr 2026!

Der Newsletter verabschiedet sich

In gemeinsamen Beratungen wurde beschlossen, dass der Newsletter nicht mehr weitergefthrt
werden soll, da es Informationen rund um den Verein mittlerweile Giber andere Kanale zu erfahren
gibt. Wir gehen mit der Zeit und teilen Ihnen Neuigkeiten und Termine sowohl auf unserer
Homepage, der TVM APP und Instagram mit. Folgen Sie uns dort und sie werden weiterhin auf
dem Laufenden gehalten.

Der Newsletter sagt somit Adieu und verabschiedet sich. Wir bedanken uns bei allen treuen
Lesern.


https://www.tvmuellheim.de/aktuelles
mailto:info@tvmuellheim.de

Unsere Kursangebote fur das Jahr 2026

* All unsere Kurse mit detaillierter Beschreibung finden Sie unter
https://www.tvmuellheim.de/kursangebote.

» Sollte ein Kurs ausgebucht sein, kdnnen Sie sich gerne auf die Warteliste setzen lassen.

* Anmeldung und Info unter info@tvmuellheim.de oder Tel. 07631/8630

» Bitte beachten Sie, alle Kurse haben begrenzte Teilnehmerzahlen.

* Ein Einstieg zu angepasstem Preis nach Beginn des Kurses bei freien Platzen ist teilweise
moglich.

INNEU!! MiniMoves & Musik- Fur Kinder von 12-24 Monaten mit Elternteil
Kursbeginn: Freitag 16. Januar 2026, Ort: Gymnastikraum UG, GoethestralRe 16
Kursdauer: 11.00 - 11.45 Uhr

Kurseinheit: 8 x

Kursgebuhr: 55 Euro Nichtmitglieder / 33 Euro Mitglieder des TV Millheim

Leitung : Nikoleta Lutz

Teilnehmerzahl: maximal 8 Kinder

Mama oder Papa hiupfen, krabbeln und tanzen spielerisch mit den Kleinen und schulen somit
Rhythmusgefihl, Motorik und Gleichgewicht und starken auf3erdem die Bindung zum Kind. Im
Fokus steht der Spal? an der Bewegung sowie die Grundlagenvermittlung von Kérpergefihl und
Kreativitat in familiarer, kleiner Gruppe.

NNEU!! MidiMoves & Musik- Fur Kinder von 2-3 Jahren mit Elternteil
Kursbeginn: Freitag 16. Januar 2026, Ort: Gymnastikraum UG, Goethestralie 16
Kursdauer: 15.00 - 15.45 Uhr

Kurseinheit: 8 x

Kursgebuhr: 55 Euro Nichtmitglieder / 33 Euro Mitglieder des TV Miillheim
Leitung : Nikoleta Lutz

Teilnehmerzahl: m,ximal 8 Kinder

Durch kleine einfache Bewegungsaufgaben mit Tanz und Bewegung lernen die Kleinen den
eigenen Korper kennen, wodurch das Selbstvertrauen und Gruppengefuhl geférdert wird. Die
Motorik und Koordinative Grundlagen werden somit langsam ausgebaut.

Im Fokus steht auch in diesem Kurs der Spald an der Bewegung sowie die Grundlagenvermittiung
von Kdrpergefuhl und Kreativitat in familiarer, kleiner Gruppe.

I'NEU!! MaxiMoves & Musik- Fur Kinder von 3-4 Jahren - ohne Eltern
Kursbeginn: Freitag 16. Januar 2026, Ort: Gymnastikraum UG, Goethestralie 16
Kursdauer: 16.00 - 16.45 Uhr

Kurseinheit: 8 x

Kursgebuhr: 55 Euro Nichtmitglieder / 33 Euro Mitglieder des TV Millheim

Leitung : Nikoleta Lutz

Teilnehmerzahl: maximal 8 Kinder

Mit kleinen Bewegungsgeschichten, Tanze und Bewegungslieder lernen die Kleinen den eigenen
Korper nun besser kennen, wodurch das Selbstvertrauen und Gruppengefuhl gestarkt wird. Die
Motorik und koordinative Grundlagen werden somit weiter ausgebaut und die Konzentration
gefordert.

Im Fokus steht auch in diesem Kurs der Spald an der Bewegung sowie die Grundlagenvermittlung
von Koérpergefihl und Kreativitat in familiarer, kleiner Gruppe.


https://www.tvmuellheim.de/kursangebote
mailto:info@tvmuellheim.de

NNEU!! MusikMéause in Bewegung - FUr Kinder von 5-6 Jahren - ohne Eltern
Kursbeginn: Dienstag 20 .Januar 2026, Ort: Gymnastikraum, Heinz-Renkert-Halle, Moltkestrasse
Kursdauer: 16.00 - 16.45 Uhr

Kurseinheit: 8 x

Kursgebuhr: 55 Euro Nichtmitglieder / 33 Euro Mitglieder des TV Millheim

Leitung : Nikoleta Lutz

Teilnehmerzahl: maximal 8 Kinder

Kleine Turntbungen sowie Rhythmische Gruppenspiele durch kreative Tanz-und
Bewegungsformen verbessern die Kérperhaltung, den Ausdruck und starken den Teamgeist. Die
Motorik, Koordination und Konzentration wird somit weiter ausgebaut.

Im Fokus steht auch in diesem Kurs der Spald an der Bewegung sowie die Grundlagenvermittiung
von Kdrpergefuhl und Kreativitat ganz ohne Leistungsdruck.

HNINEU!!! Zumba® Kids

Kursbeginn: Donnerstag, 8. Januar 2026, Ort: Adolf-Schirmer-Halle, Goethestralie 16
Kursdauer: 16:00 - 16.55 Uhr

Kurseinheit: 10 x

Kursgebuhr: 75 Euro Nichtmitglieder / 45 Euro Mitglieder des TV Mullheim

Leitung: Nicole Tiede, ausgebildete Zumba Instructorin fir Kinder

Teilnehmerzahl: maximal 18 Kinder

Bei Zumba® Kids kénnen Kinder im Alter von 7-11 Jahren zu cooler Musik die Huften schwingen,
ihre Energie freisetzen und dabei jede Menge Spal haben. Zumba® Kids ist mehr als nur Tanzen,
es ist eine Party, die Selbstvertrauen, Koordination und Teamgeist fordert. Zumba® Kids Kurse
enthalten kinderfreundliche Choreos, wir erklaren im Kurs die Schritte, machen Spiele und lernen
andere Kulturen kennen.

Functional Outdoor

Kursbeginn: Mittwoch, 12. Januar 2026, Ort: Eichwaldstadion, Ziegleweg

Kursdauer: 18.00 - 19.00 Uhr

Kurseinheit: 10 x

Kursgebuhr: 70 Euro Nichtmitglieder / 42 Euro Mitglieder des TV Millheim

Leitung: C. Zwick, geprufter Fitnesscoach und Personal Trainer der Deutschen Akademie fir
Medical Fitness

Teilnehmerzahl: 8 bis maximal 14 Personen

Bist du bereit, deine Fitness auf das nachste Level zu bringen? Dann schnapp dir deine
Sportschuhe und komm zu unserem Outdoor Fitness Kurs im Stadion! Erlebe ein
energiegeladenes Workout in einer einzigartigen Umgebung, das dich an deine Grenzen bringt
und gleichzeitig jede Menge Spald macht. Herausforderung, Spafd und Motivation — das alles
wartet auf dich! Sei dabei und werde Teil unserer Fitness-Community. Mach den ersten Schritt zu
einem fitteren, gesuinderen Ich.

Frische Luft & Freiheit: Vergiss stickige Fitnessstudios — geniel3e das Gefiihl von Freiheit und die
Bewegung unter freiem Himmel.

Abwechslungsreiches Programm: Von High-Intensity Intervall Training (HIIT) Gber Bodyweight-
Ubungen bis hin zu Ausdauer- und Krafttraining biete ich als erfahrene Trainerin dir eine
Mischung, die alle Muskelgruppen anspricht.

Gemeinschaftsgefuhl: Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener — gemeinsam motivieren wir uns,
das Beste aus uns herauszuholen. Hier zahlt nicht nur die Leistung, sondern auch der Spaf3 an
der Bewegung.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Erfahrungsgemal ist der Zwiebellook mit OQutdoor-
Sportschuhen die beste Art dich zu kleiden. Bring au3erdem Trinken, ein Handtuch und wenn du
hast eine altere Matte mit.'



Qigong - Einstieg noch maglich -
Kursbeginn: Mittwoch, 5. November 2025, Ort: Heinz-Renkert-Halle, Moltkestrasse
(ab 25.11 Gymnastikraum UG Goethestr. 16)
Kursdauer: 17.30 - 18.30 Uhr
Kurseinheit: 10 x
Kursgebuhr: 90 Euro Nichtmitglieder / 54 Euro Mitglieder des TV Millheim
Leitung: Julius Klein
Maximale Teilnehmerzahl : 10 Personen

Fur alle, die schon lange mal durchatmen und zur Ruhe kommen wollten: Mit sanften, flieRenden
Bewegungen kraftigen und dehnen wir den Koérper und bringen uns zuriick in Balance. Qi Gong
schenkt dir Gelassenheit und neue Energie fur deinen Alltag — tu dir was Gutes und mach mit!

Abnehmen leichter gemacht - ohne Diaten

Kursbeginn: Donnerstags ab 26. Februar 2026, Ort: Gymnastikraum, Goethestr.16
Kursdauer: 18.30 — 20.00 Uhr, 8 x

Kursgebuhr: 115 Euro Nichtmitglieder / 69 Euro Mitglieder TV Mullheim

Leitung: Carolin Mader - Ganzheitliche Ernahrungsberaterin, Gewichts- und Bewegungscoach
www.abnehmen-leichter-gemacht.de

Teilnehmerzahl: Mindestens 6 Personen - Maximal 10 Personen

Kennen Sie diese Herausforderungen?

- Zu viel Gewicht?

- Diatmude?

- Alleine abnehmen mihsam und zu schwer?
- Der innere ,Schweinehund® zu grof3?

Sie sind nicht allein!

Im Gruppenkurs ,Abnehmen leichter gemacht - ohne Diaten® unterstitze und begleite ich Sie auf
Ihrem individuellen Weg des Abnehmens ohne Diaten mit dem Ziel, das reduzierte Gewicht
dauerhaft zu halten.

Der Kurs richtet sich an leicht Ubergewichtige, die gemeinsam mit Anderen Wege aus der
Ubergewichtsfalle erarbeiten méchten mit dem Ziel, das Gewicht ohne Diaten dauerhaft zu
reduzieren. Wir werden durch einfache, aber effektive Bewegungsiibungen (Gymnastik — auch mit
verschiedenen Handgeraten) Muskelaufbau und Koérperfettabbau anregen.

In diesem Abnehmkurs erlernt jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer auch die wichtigsten
theoretischen Grundlagen zum Thema Ernahrung, Bewegung und Entspannung. Wir suchen
zudem gemeinsam nach Lésungen zu einem ungunstigen Erndhrungs-, Einkaufs- und
Bewegungsverhalten mit dem Ziel, die Lebensqualitat zu verbessern.

Die 8 Kurseinheiten setzen sich aus 30 Minuten Theorie und 60 Minuten Bewegung zusammen.
(Dieser Kurs ist nicht fur Menschen mit Adipositas geeignet. Bei Interesse/Bedarf jedoch bitte bei
der Geschéftsstelle melden).

Kung Fu fur Kinder 8 - 12 Jahre - Einstieg noch maglich -

Kursbeginn: Freitag, 7. November 2025, Ort: Adolf-Schirmer-Halle, Goethestrasse 16
Kursdauer: 18.00 - 19.15 Uhr

Kurseinheit: 10 x

Kursgebihr: 90 Euro Nichtmitglieder / 54 Euro Mitglieder des TV Millheim

Leitung: Julius Klein

Maximale Teilnehmerzahl : 12 Personen

Kung Fu ist mehr als in Filmen Uber Dacher zu springen — bei uns trainieren die Kinder Kratft,
Schnelligkeit und Kdrperbewusstsein auf spielerische Weise. Sie lernen, standhaft zu sein und
sich nicht umwerfen zu lassen, gleichzeitig aber Konflikten bewusst auszuweichen. Werte wie


http://www.abnehmen-leichter-gemacht.de/

Respekt, Disziplin und Teamgeist stehen dabei genauso im Mittelpunkt wie der Spaf3 an
Bewegung — eine starke Basis flirs Leben.

Zumba®

Kursbeginn: Donnerstag, 8. Januar 2026, Ort: Adolf-Schirmer-Halle, Goethestralie 16
Kursdauer: 19.00 - 19:55 Uhr,

Kurseinheit: 10 x

Kursgebuhr: 60 Euro Nichtmitglieder / 36 Euro Mitglieder des TV Mullheim

Leitung: Nicole Tiede (ausgebildete Zumba Instructorin)

Zumba ist fur Jeden das Richtige - Der Grund ist klar: Jeder Kurs fuihlt sich wie eine Party an! Wir
bewegen uns zu heil3en Rhythmen, wie Merengue, Salsa und vielen mehr. Bei Zumba steht der
Spald an der Bewegung im Vordergrund und das Schwitzen bleibt nattrlich auch nicht aus. Dabei
werden auch noch Kalorien verbrannt und die aerobe Ausdauer trainiert. Die Choreografien sind
sehr leicht - auch ohne Vorkenntnisse - zu erlernen.

Zumba — die perfekte Mischung aus Fitness und Tanz!

Antara® - Riuckentraining - Kraftigung der Kérpermitte - 2 Platze noch frei -
Kursbeginn: Freitag, 9. Januar 2026, Ort: Adolf-Schirmer-Halle, Goethestralie 16
Kursdauer: 19.15 - 20.10 Uhr

Kurseinheit: 10 x

Kursgebuhr: 70 Euro Nichtmitglieder / 42 Euro Mitglieder des TV Millheim

Leitung: Wolfgang Reinsch (DTB Ruckenexperte und Antara® Ruckentrainer)

Maximale Teilnehmerzahl: 18 Personen

Antara® bedeutet "von innen nach aufen” und dementsprechend wird in diesem Kurs die
Tiefenmuskulatur trainiert. Ricken- und Bauchmuskeln werden durch gezielte Kraft- und auch
Dehnungsitbungen in unterschiedlichen Varianten beansprucht. Verkirzte Muskeln werden
gedehnt und die gesamte Rumpfmuskulatur gekraftigt. Aul3erdem wird das riickengerechte
Verhalten im Alltag geschult.

Fit Mix - 1 Platz noch frei -

Kursbeginn: Donnerstag, 8. Januar 2026, Ort: Adolf-Schirmer-Halle, Goethestralie 16
Kursdauer: 18.00 - 18.55 Uhr

Kurseinheit: 10 x

Kursgebuhr: 55 Euro Nichtmitglieder / 33 Euro Mitglieder des TV Mullheim

Leitung: Christiane Grimm

Maximale Teilnehmerzahl: 18 Personen

Fit Mix ist die perfekte Methode, den Korper durch gezielte, unterschiedlichste Muskeltibungen
unter Verwendung von Kleingeraten wie Tubes, Brasils oder leichten Gewichten zu modellieren
und die Muskeln aufzubauen, das Gewebe zu straffen und gleichzeitig Kérperfett abzubauen.
Unterstitzt wird der Kurs durch motivierende Beats :)

Intervall Fitness

Kursbeginn: Dienstag, 13. Januar 2026, Ort: Gymnastikraum, Goethestral3e 16
Kursdauer: 18.15 - 19.10 Uhr

Kurseinheit: 8 x

Kursgebuhr: 40 Euro Nichtmitglieder / 24 Euro Mitglieder des TV Miillheim
Leitung: N. Schmoland

Maximale Teilnehmerzahl: 9 Personen

Ein intensives Intervall-Workout fir den ganzen Korper. Es werden viele Muskelgruppen durch
einfach aber effektive Ubungen trainiert und gleichzeitig auch Elemente fur die aerobe Ausdauer



integriert. Ein schweil3treibendes Training welches durch Musikeinsatz motivierend unterstitzt
wird. Kurzum - ein abwechslungsreiches Figur Training mit hohem Fun Faktor :)

Turnfléohe in Bewegung - Kurs fur 12-24 Monate alte Kinder mit Elternteil -
Warteliste -

Kursbeginn: Montag, 12. Januar 2026, Ort: Adolf-Schirmer-Halle, GoethestralRe 16
Kursdauer: 16.00 - 16.50 Uhr

Kurseinheit: 7 x

Kursgebuhr: 42 Euro fur Eltern und Kind

Leitung: Gabriele Wiesner

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Gemeinsam mit den Eltern wird die motorische Entwicklung der Kinder mit Rhythmus-,
Fingertibungen, Spielen und altersentsprechenden Bewegungsparcours geférdert. Durch
spielerisches Turnen und Singspiele wird ein guter Grundstein fur die weitere
Bewegungsentwicklung der Kinder gelegt. In diesem Kurs werden erste Erfahrungen des Korper-
und Bewegungsbewusstseins vermittelt.

Bei allen Ubungen soll der Spaf an der Bewegung gemeinsam mit den Eltern im Vordergrund
stehen.

Sport in der Krebsnachsorge

Kursbeginn: immer montags, fortlaufender Kurs, Ort: Gymnastikraum UG, GoethestralRe 16
Kursdauer: 10.00 - 11.00 Uhr

Kursgebuhr: Abrechnung tber Rezept bei lhrer Krankenkasse oder 65 Euro/Zehnerkarte
Leitung: Monika Reich

Der Kurs ist zuséatzlich zur medizinischen und krankengymnastischen Betreuung sowie zur
Betreuung in den Selbsthilfegruppen gedacht.

Wir wollen mit Spiel, Gymnastik sowie Atem- und Entspannungsibungen und evitl. leichtem
Ausdauertraining helfen, eingeschrankte Beweglichkeit und allgemeine Leistungsfahigkeit zu
verbessern sowie Freude an der Bewegung zu entwickeln. Unsere speziell ausgebildete
Ubungsleiterin kennt Ihre Sorgen und Probleme und weilR auch, welche kérperliche Belastung fur
Sie richtig ist und Ihnen Kraft, Beweglichkeit und Sicherheit bringt. Selbstverstandlich ist sie der
Schweigepflicht unterworfen.

Wenn Sie Interesse haben, mit Gleichbetroffenen gemeinsam sich selbst und anderen zu mehr
Lebensqualitéat zu verhelfen, laden wir Sie zu diesem Kurs ein. Da das Sportprogramm als Kurs
angeboten wird, ist keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich.

Alle Infos zu diesen und weiteren Sportangeboten findet ihr auch auf unserer Homepage unter
www.tvmuellheim.de/kursangebote.

Sportliche Grif3e und ein Auf Wiedersehen auf anderen Kanélen sendet der Vorstand des TVM
und

Nicole Kutschewski
Geschaftsstelle Turnverein Millheim 1863 e.V.

Goethestr. 16
79379 Mullheim
Tel. 07631/8630


http://www.tvmuellheim.de/kursangebote

